
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (5-9 классы)  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  ПА 

5 6 7 8 9 итого  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 ВПР 

Литература 3 3 2 2 3 13 ВПР 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 ВПР 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 ВПР 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 ВПР 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 ВПР 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 ВПР 

Информатика 0 0 1 1 1 3 ВПР 

Общественно- научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 ВПР 

Обществознание    1 1 2 ВПР 

География 1 1 2 2 2 8 ВПР 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 ВПР 

Химия 0 0 0 2 2 4 ВПР 

Биология 1 1 1 2 2 7 ВПР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 Среднее 

арифметическое 
накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 
тематических 

проверочных работ 

Музыка 1 1 1 1 0 4 Среднее 
арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 
выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 Сдача нормативов/ ГТО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 Среднее 

арифметическое 

накопленных текущих 
оценок и результатов 

выполнения 

тематических 
проверочных работ 

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы и курсы по выбору  

Естественно-научные предметы Основы 

естественно –

научной 

грамотности 

1 1 1 1   зачет 

 Проектная 

деятельность 

    0,5  зачет 

Итого 1 1 1 1 0,5 4,5  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующим 

санитарными правилами и гигиеническими нормами 

29 30 32 33 33 157  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 (5-9 классы)  

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научны 

предметы 
История 102 102 102 68 85 459 

Обществознание 0 0 0 34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научны 

предметы 
Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 102 102 102 68 476 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

Основы безопасности  

и защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Итого 952 986 1054 1088 1105 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Естественно-
научные предметы 

Основы естественно 
–научной 
грамотности 

34 34 34 34  136 

 Проектная 
деятельность 

    17 17 

Итого 34 34 34 34 17 153 

Максимально допустимая нагрузка (при 5- 

Дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


