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Всё  делать вместе, сообща и делать для 

других! Вместе радости и удачи, вместе 

активное действие и увлекательное 

приключение! 
 



Красномайский 

2024 г. 
 

Информационная карта 

 

Адрес – место реализации 

программы 
Летний оздоровительный лагерь 

с дневным пребыванием при 

МБОУ «Красномайская СОШ 

имени С. Ф. Ушакова». 

Полное 

название программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря 

«Орлятская мечта» с дневным пребыванием 

детей при МБОУ «Красномайская СОШ 

имени С. Ф. Ушакова» 

Количество, 

возраст детей 

90 учащихся от 6,5 до 15 лет. 

Сроки проведения, 

количество смен 
1 смена (3 июня- 23 июня 2024 года) 

2 смена (1июля- 21 июля 2024 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

     В современной России воспитание подрастающего поколения находится в зоне 

особого внимания государства. Формирование поколения, разделяющего духовно-

нравственные ценности российского общества, является стратегической задачей на 

современном этапе, что отражено в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 

29 мая 2015 г. № 996- р). 

   Это благоприятный период для усвоения знаний о духовных и культурных традициях 

народов родной страны, традиционных ценностей, правил, норм поведения, принятых в 

обществе. «Знание школьником социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение... поскольку облегчает его вхождение в широкий 

социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений» 

(Примерная программа воспитания, Москва, 2020 г.). 

Формирование социально-активной личности младшего школьника в рамках данной 

программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его 

личностного развития и доступных для понимания: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье. 

    Программы развития социальной активности «Орлята России» и реализуется в 

период летних каникул.  Игровая модель и основные события смены направлены на 

закрепление социальных навыков и дальнейшее формирование социально значимых 

ценностей, укрепление смыслового и эмоционального взаимодействия между 

взрослыми и детьми, подведение итогов. Организованное педагогическое пространство 

летнего лагеря является благоприятным для становления личности школьника и 

формирования детского коллектива благодаря следующим факторам: 

• интенсивности всех процессов, позволяющих ребёнку проявить свои индивидуальные 

особенности; 



• эмоциональной насыщенности деятельности; 

• комфортно организованному взаимодействию в уже сложившемся коллективе или 

новом для ребёнка временном детском коллективе; 

• возможности для проявления ребёнком самостоятельной позиции. 

Актуальность программы 

   Смена в пришкольном лагере для каждого класса, участвующего в семи треках 

Программы «Орлята России», становится своеобразным итогом учебного года, 

праздником лета. В рамках смены дети закрепляют полученный в течение учебного 

года опыт совместной деятельности. 

    Смена в пришкольном лагере основывается на игровой модели «Путешествие в 

Страну Маленьких и Великих Открытий». Данная игровая модель обусловлена 

возрастной категорией детей – участников смены и временными рамками (дети 

находятся в лагере неполный день). Для каждого дня придумывается целостный 

игровой сюжет, в соответствии с которым в каждом дне определены два ключевых 

дела: одно на уровне отряда и одно на уровне лагеря. Всё остальное время расписано с 

учётом режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе. При наличии свободного времени в программу можно 

добавлять экскурсии, посещение творческих студий, музеев, библиотек. 

     

 Игровая модель смены  строится по направлениям: 

 Система мотивации и стимулирования детей 

   Главной мотивацией участия детей в игре-путешествии выступают элементы карты, 

которые отряд собирает на протяжении всей смены. 

 Система самоуправления 

В основу детского самоуправления поставлен деятельностно- ориентированный подход, 

при котором вначале педагог определяет объём деятельности, который следует 

разделить с ребятами, и лишь затем формируется детское сообщество, способное 

реализовывать эту деятельность совместно со взрослыми. 

Принципы детского самоуправления: 

- добровольность; 



- включенность в процесс самоуправления всех групп детей; 

- приоритет развивающего начала для ребёнка; 

- повсеместное присутствие (участие ребёнка в принятии всех решений, касающихся 

его, с учётом степени его социализации в коллективе, возрастных и психологических 

возможностей); 

- доверие (предоставление детям большей свободы действий, увеличение зоны их 

ответственности); 

- открытость, честность взрослых в общении с детьми и недопущение использования 

детей в качестве инструмента достижения собственных целей; 

- ориентация на результат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Новизна программы 

 
 

Новизна заключается в том, чтобы, используя игровые формы и методы 

работы, приобщить детей к системе самоуправления и соуправления во 

временном детском коллективе. Повышение социальной компетенции и 

стимулирование рефлексии организаторской деятельности способствует 

созданию управленческих органов в отряде. Педагогический коллектив создает 

пространство для самореализации и самореализации детей. 

В России накоплен значительный опыт подготовки школьников к 

организаторской деятельности. При этом решение этой задачи осуществляется по- 

разному. Чаще всего преобладают дидактические методы этой подготовки, 

предполагающие проведения комплекса занятий с детьми. В других случаях 

преобладают игровые формы, в которых дети приобретают опыт решения 

организаторских задач и взаимодействия с другими людьми. Наиболее 

продуктивным является рефлексивно-деятельностный подход, который 

реализуется в рамках профильной смены. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы «Орлятская мечта» состоит в 

создании условий для формирования, проявления и развития активной жизненной 

позиции детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий в рамках 

деятельности ребенка во временном детском коллективе позволяет создать все 

благоприятные условия для его социализации. Программа ориентирована в том 

числе на выявление и реализацию лидерского потенциала ребенка, также на 

помощь подростку более полно и объективно осознавать свой лидерский 

потенциал и пути его развития в рамках лично- и общественно- полезной 

деятельности. Программа «Орлятская мечта» основывается на воспитании 

гражданской позиции, развитии коммуникативной культуры личности, 

самостоятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи программы 
 

 

Цели программы – 
 

1. Отдых и оздоровление детей и подростков – школьников пгт 

Красномайский 

2. Содействие формированию личности детей и подростков на основе 

присущей Российскому обществу ценностей в условиях детского 

оздоровительного лагеря. 

 
Задачи программы: 

 

 знакомство с культурными традициями и национальными ценностями 

российского народа, 

 изучение богатств нашей Родины; 

 поддержание благоприятного эмоционально-психологического климата; 

  создание условий для проявления каждым ребёнком индивидуальности, его 

творческого и нравственного потенциала, активности и инициативы; 

 приобщение детей к здоровому образу жизни; 

 формирование норм взаимоотношений внутри коллектива. 



 организация профилактических мер по предотвращению правонарушений среди 

детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предполагаемые результаты программы 

 
 

1. Овладение подростками знаний о деятельности «Орлята России» через 

создание аналога «детской организации» в лагере, как одной из структур, и 

определение ее деятельности; 

2. Формирование духа сотрудничества и взаимопомощи членов временного 

детского коллектива саморазвитие ребенка, проявление лидерских и 

организаторских способностей; 

3. Получение опыта самоуправления на территории лагеря, динамичное 

развитие творческих способностей, познавательных процессов, коммуникативных 

умений; 

4. Расширение информационного и творческого пространства личности 

детей, приобщение детей к проявлению гражданской позиции; 

5. Включение детей в коллективный процесс разработки содержания и 

новых вариантов форм работы, самоорганизация деятельности детей; 

6. Развитие новых педагогических технологий в сфере организации 

детского досуга, в т.ч. профилактических, спортивно-оздоровительных, трудовых, 

познавательных, художественных, творческих.



Нормативно-правовая база 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно- 

правовых документов: 

- Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Трудовым Кодексом РФ от 30.12.2001 г № 197 – ФЗ (ред. от 03.07.2016) (с 

изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017); 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 № 124-ФЗ (ред. От 28.12.2016); 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273- ФЗ (ред. 12.05.2017); 

- Федеральным законом «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования 

государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей» от 

28.12.2016 г. N 465-ФЗ; 

- Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 года № 

536 "О создании Общероссийской общественно-государственной детско- 

юношеской организации "Российское движение школьников"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.12.2013 №73 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3155 – 13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

стационарных организаций отдыха и оздоровления детей» (вместе с «Сан Пин 

2.4.4.3155 – 13. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы…») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.04.2014 №32024);

https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf
https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf
https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf


Содержание и средства реализации программы 
 

Программа реализуется по следующим основным направлениям:в 

соответствующих модулях. 

 Модуль «Будущее России»  

Данный модуль направлен на формирование сопричастности к истории, 

географии Российской Федерации, ее этнокультурному, географическому 

разнообразию, формирование национальной идентичности.  

Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря»  
- торжественное открытие и закрытие смены (программы); - тематические дни.  

- торжественная церемония подъема Государственного флага Российской 

Федерации; 

 - тематические и спортивные праздники, творческие фестивали; - 

мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания  

Модуль «Отрядная работа» 

 - как правило, коллектив объединяет детей из разных классов; 

 - автономность существования: влияние внешних факторов уменьшается, 

ослабляется влияние прежнего социума, например, семьи, класса, друзей.  

-завершенность развития: полный цикл: от формирования до 

завершенияфункционирования.  

- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными 

потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в отрядные дела и 

общелагерные мероприятия в разных ролях; 

 - формирование и сплочение отряда через игры, тренинги на сплочение и 

командообразование; - предъявление единых педагогических требований 

(ЕПТ) по выполнению режима ираспорядка дня, по самообслуживанию, 

дисциплине и поведению, санитарно- гигиенических требований; 

 - принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в детском лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, 

песни, которые подчеркнут принадлежность именно к этому конкретному 

коллективу. 

Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)»  

        КТД могут быть отрядными и общелагерными. Различаются следующие виды     

КТД по направленности деятельности: трудовые, познавательные, художественные, 

экологические, досуговые, спортивные.  

     Модуль «Самоуправление» 
 Реализация воспитательного потенциала системы детского самоуправления 

направлена на формирование детско-взрослой общности, основанной на 

партнерстве детей и взрослых по организации совместной деятельности, 

предполагает реализацию детской активности и направлена на развитие 

коммуникативной культуры детей, инициативности и ответственности, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержку творческой 



самореализации детей.  

Модуль «Дополнительное образование»  

Дополнительное образование детей в детском лагере является одним из 

основныхвидов деятельности и реализуется через:  

- программу тематических смен; - деятельность кружковых объединений, секций, 

клубов по интересам, студий,дополняющих программы смен в условиях детского 

лагеря.  

- приобретение новых знаний, умений, навыков в привлекательной, отличной 

отучебной деятельности, форме;  

- развитие и реализация познавательного интереса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Развитие содержания по этапам, направлениям программы 

 
 

Содержание деятельности детского оздоровительного лагеря включает 

следующие этапы реализации программы: 

 
Подготовительный этап: 

 подготовка материально-технической базы; 

 разработка профильной программы и методического сопровождения; 

 подбор квалифицированных педагогических кадров; 

 теоретическая и методическая подготовка вожатых к работе в летнем 

оздоровительном лагере по программе; 

 организация и проведение инструктивно-методического лагеря с целью 

закрепления практических умений вожатых; 

 изучение литературы по теме смены; 

 разработка конспектов ключевых дел смены; 

 проведение семинара для педагогических работников «Формы и методы 

работы в детском оздоровительном лагере»; 

 характеристика возможностей творческих объединений, кружков и 

секций; 

 подготовка методических и стендовых информационных материалов; 

Смена продолжается 14 день и включает в себя три этапа: адаптивно- 

организационный (3 дня), основной (8 дней) и заключительный (3 дня). 

1. Адаптивно-организационный этап характеризуется запуском игрового 

сюжета: 

 адаптация к природно-климатическим условиям местности проведения 

(при необходимости); 

 знакомство ребят друг с другом, с педагогическим коллективом лагеря; 

 диагностика и составление социального паспорта детского коллектива; 



 выявление проблем коллектива и личности, тенденций развития 

временного детского коллектива; 

 утверждение и согласование правил совместной работы; 

 разработка внутреннего плана работы отряда; 

 введение в игровой сюжет смены; 

 выборы в органы детского самоуправления в отряде и в лагере; 

 ознакомление с законами и традициями совместного проживания; 

 вовлечение всех участников программы в совместную деятельность; 

 знакомство и вовлечение детей и подростков в работу кружков, 

объединений, секций; 

 оформление отрядных уголков; 

 выбор названия, речёвки, девиза, песни, эмблемы отряда; 

 праздник открытия смены. 

2. Основной этап (развивается игровой сюжет): 

 формирование детского коллектива и развития в нём самоуправления; 

 укрепление здоровья детей; 

 саморазвитие и самореализация детей и подростков; 

 реализация направлений программы; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективных 

творческих дел; 

 подведение промежуточных итогов по видам деятельности. 

3. Заключительный этап: 

 подведение итогов и награждение; 

 демонстрация навыков и умений, приобретенных за смену (праздник 

закрытия смены; творческие отчеты, выставки и т.д.); 

 опросы и анкетирование участников программы, анализ их 

удовлетворенности совместной деятельностью; 

 проведение итоговой планёрки, подготовка отчётов педагогами, сдача 

инвентаря, методических материалов; 



 

 

 обработка отснятых видеоматериалов; 

 составление информационного отчёта о проведённой смене. 

 

Принципы построения программы: 

 
 

Для успешной реализации программы используется определенная группа 

принципов, составляющих целостную основу программы: 

1. Принцип целостности – организация единого воспитательного 

пространства, отбор его содержания и средств «сообразны» цели, находятся в 

зависимости от нее, соответствуют поставленным задачам. 

2. Принцип мотивации деятельности – добровольность включения ребенка в 

разнообразные виды деятельности, наличие у него цели – доступной, понятной, 

осознанной. 

3. Принцип творческой направленности – обеспечение творческого начала 

при организации деятельности в ходе смены; 

4. Принцип доступности – подача материала с учетом возможностей 

восприятия группы; 

Принцип рефлексивности – анализ собственных действий каждого участника 

программы, коллективный анализ творческой группы, отряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Распорядок дня 
 

 
 

Время Режимные мероприятия 

08.00 – 08.30 сбор детей, инструктажи по ТБ 

08.30 – 08.50 зарядка 

08.50 – 09.00 линейка, планирование дел на день 

09.00 – 09.15 завтрак (1, 2 отряд) 

09.15 – 9.30 завтрак (3, 4 отряд, ЛТО) 

9. 30 – 12. 00  отрядные, лагерные дела 

12. 00 – 13.00  игры на свежем воздухе 

13. 00 – 13. 15  обед (1, 2 отряд) 

13. 15 – 13. 30  обед (3, 4 отряд, ЛТО) 

13. 00 – 14. 00 подведение итогов дня, инструктаж по технике 
безопасности на дорогах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
4июня 

- Линейка 

ЛОЛ 
- Игровой час 

«Играю я-

играют 

друзья» 

- Инструктаж 

по ПДД 

- Конкурс 

рисунков 

“Соблюдай 

ПДД с РДДМ” 

-Экскурсия в 

ценртр «Точка 

роста» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

 5июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

-Беседа о 

правильном 

питании 

- Работа 

кружков 

Красномай

ской 

музыкальн

ой школы 

- Беседа 

«знакомьтес

ь –это мы!» 

 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

 

 7июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

-Беседа о 

безопасном 

пребывании 

на водных 

объектах 

- Просмотр 

видео 

«Берегись 

бед, пока их 

нет!»  

Тематическ

ий день 

«Националь

ные игры и 

забавы» 

- Игры 

на 

свежем 

воздухе 

«Мы–

одна 

команда

!» 

8 июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

- Инструктаж 

по 

безопасности 

при 

проведении 

мероприятий 

- 

тематический 

день «Ларецм 

народной 

мудрости» 

Познавательн

ая игра 

«Там,на 

неведомых 

дорожках» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

10июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

- 

тематическ

ий день 

«Националь

ные и 

народные 

танцы» 

Танцевальн

ая 

программа 

«Танцуем 

вместе!» 

- 

Подвижные 

игры 

- Игры 

на 

свежем 

воздухе 

11июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

 

Тематический 

день 

«Великие 

изобрете- 

ния и 

открытия» 

Научно- 

познавательные 

встречи  

«Мир науки 

вокруг меня» 

Конкурсная 

программа 

«Эврика!» 

Поздравь 

Россию(видеор

олик) 

- Игры на 

свежем воздухе 

 

 13июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

 

Тематическ

ий день 

«Природное 

бо- 

гатство и 

полезные 

ископаемы

е» 

Экскурсия в  

«Кладовая 

природы» 

Экологическ

ий час 

«Создание 

экологическ

ого постера 

и его 

защита» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

 14июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

Тематическ

ий день 

«Прикладно

е твор- 

чество и 

народные 

ремёсла» 

Мастер-

классы 

«Умелые 

ручки» 

Игра по 

станциям 

«Твори! 

Выдумывай! 

Пробуй!

» 

 

15июня 

- 

Линейка 

ЛОЛ 

Тематически

й день 

«Националь

ная 

кухня» 

Настольная 

игра 

«Экспедиция 

вкусов» 

Костюмирова

нное 

кулинарное 

шоу 

«Шкатул

ка 

рецептов 

17июня 

- 

Линей

ка 

ЛОЛ 

Тематичес

кий день 

«Открыты

е тайны 

великой 

страны» 

Тематическ

ий час 

«Открывае

м Россию» 

Телемост 

«Содруже- 

ство Орлят 

России» 

Празднична

я танце- 

вальная 

программа 

«В 

кругу 



 

 

 друзей» 

 

 
18июня 

- Линейка 

ЛОЛ 

Тематический 

день 

«Я и моя 

семьЯ» 

Творческая ма- 

стерская 

«Подарок 

своей семье» 

Гостиная 

династий 

«Ими гордится 

Россия» 

- Игры на 

свежем воздухе 

 

19июня 

- 

Линей

ка 

ЛОЛ 

Тематичес

кий день 

«Я и мои 

друзьЯ» 

Большая 

командная 

игра 

«Физкульт-

УРА!» 

Время 

отрядного 

творчества 

и общий 

сбор 

участников 

«От идеи – 

к делу!» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

 

20июня 

- 

Линейк

а ЛОЛ 

Тематическ

ий день 

«Я и моя 

РоссиЯ» 

Подготовка 

к празд- 

нику 

«Создаём 

празд- 

ник вместе» 

Праздничны

й калей- 

доскоп «По 

страни- 

цам 

нашей 

книги» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 

 

21июня 

- 

Лине

йка 

ЛОЛ 

Итоговый 

период 

смены. 

Выход из 

игрового 

сюжета 

Итоговый 

сбор 

участ- 

ников 

«Нас ждут 

новые 

открытия!

» 

Линейка 

закрытия 

смены 

«Содруже

ство 

Орлят 

России» 

- Игры на 

свежем 

воздухе 
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